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SOUTENONS LES CLUBS DES 50 ANS ET PLUS DES BASQUES 
 

ACTIVITÉS CULTURELLES (film & spectacle) – Á LA RIVERAINE 
 

PROCHAINES DATES DES SÉANCES DU CONSEIL 
 

JEUDI, LE 19 OCTOBRE À 19H00 à la Riveraine (ancienne église de- Rivière Trois-Pistoles) 

PROJECTION GRATUITE du film « RICHELIEU » 
année de sortie 2023. Durée 90 minutes. Drame social. 

Organisé par Le Comité Voisins Solidaires Notre-
Dame-des-Neiges en collaboration avec Paral’oeil  

Synopsis : Ariane est la nouvelle traductrice 

français-espagnol d'une usine de transformation 

alimentaire embauchant des ouvriers 

guatémaltèques. D'abord déterminée à obéir aux 

directives parfois excessives du jeune patron de 

l'endroit, Ariane se lie d'amitié avec les travailleurs 

temporaires, puis entreprend une résistance 

quotidienne pour défendre ces derniers de 

l'exploitation dont ils sont victimes. 

Le film Richelieu est un long métrage québécois réalisé et écrit par Pier-Philippe 
Chevigny mettant en vedette Ariane Castellanos et Marc-André Grondin, produit par Le 
Foyer Films1 en co-production avec TS Productions et JPL Films.. 

Bande annonce :  https://www.youtube.com/watch?v=QgCqGjtfitE 
 

 

VENDREDI, le 27 OCTOBRE À 19H00 Hommage à NIRVANA  

April Hate est sans aucun doute le groupe hommage à Nirvana 

le plus réaliste jamais rencontré. 

Billets en vente sur https://lepointdevente.com/  

L’ouverture des portes se fera à 19h15. Spectacle à 20h00 

vendredi le 27 octobre à la Riveraine. 
 

Les lundis 13 novembre et le  11 décembre à 19h au 17, rue de l’Église à Notre-Dame-
des-Neiges. Notez que le projet d’ordre du jour est disponible à la page d’accueil de notre 
site Web. Bienvenue à tous ! https://www.notredamedesneiges.qc.ca/lordre-du-jour/ 

Les Clubs de 50 ans et plus sont des organismes à but non lucratif qui ont pour mission 
d’organiser des activités de rassemblement à caractère culturel, de loisir, sportif, de plein-air, 
intergénérationnel, etc.et visent également à briser l’isolement de certaines personnes. Il y en 
a un dans 7 municipalités de notre MRC des Basques : St-Clément, St-Jean-de-Dieu, St-
Simon, St-Éloi, St-Médard, St-Mathieu et Trois-Pistoles (composé de personnes de Trois-
Pistoles et Notre-Dame-des-Neiges). Bravo et Merci à tous les bénévoles qui œuvrent dans 
ces organismes depuis plusieurs années ! 
Cet automne, nous invitons les gens de 50 ans et plus à participer à une consultation qui 
permettra de connaître vos besoins en regard d’activités/fréquence/période/intérêt etc... Cela 
aidera chaque club à comprendre pourquoi il y a une diminution de la fréquentation depuis la 
pandémie et pouvoir évaluer et bonifier leur programmation pour les années futures. 

Si vous désirez participer, vous pouvez contacter Madame Jocelyne Albert au 418-851-3178 
afin d’obtenir un questionnaire par courrier en format papier ou par courriel. Un prix de 
participation sera tiré parmi les personnes qui auront répondu au sondage. Merci à l’avance de 
votre collaboration qui est précieuse pour l’avenir des clubs de 50 ans et + de notre région. 
Noter que le sondage papier est aussi disponible au bureau municipal sur les heures 
d’ouverture. 
 
 
 
 

Pour remercier et souligner l’apport des personnes proches aidantes, le Centre d’aide aux 
proches aidants des Basques (CAPAB) organise un événement phare à l’auditorium de 
l’école secondaire de Trois-Pistoles, le 10 novembre à 19h00, qui clôturera la semaine de la 
proche aidance qui aura lieu du 5 au 11 novembre prochain. En effet, une conférence 
spectacle est prévue. Qui est la conférencière : Madame Chantal Fleury, humoriste-
ricaneuse. Ainsi avec l’expérience qu’elle a vécue, elle vise à aider les gens à s’adapter, à 
comprendre et à accepter les hauts et les bas de la perte d’autonomie autant pour l’aidé que 
pour l’aidant. Gérer la maladie dans le quotidien de la vie c’est tout un 
défi…  https://chantalfleury.com/confe-show 
Les billets seront en vente au coût de 10$ dès le 9 octobre au 
bureau du CAPAB (50, rue Notre-Dame Ouest à Trois-
Pistoles) et chez Kadorama (420, rue Jean-Rioux à Trois-
Pistoles). 

SEMAINE DE LA PROCHE AIDANCE ET ÉVÈNEMENT PHARE 
 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRAVAUX ROUTIERS ROUTE DU SAULT ET DÉTOUR 
Un chantier majeur débutera ce mardi, 10 octobre dans le secteur de la Route du Sault 
 

De petits gestes quotidiens peuvent faire toute la différence :  
Salle de bain 

• Fermez l’eau lorsque vous brossez vos dents, lavez votre visage, ou lorsque vous vous 
rasez ; vous économiserez ainsi jusqu’à 12 litres d’eau chaque minute ! 

• Privilégiez une douche de 5 minutes plutôt qu’un bain ou une douche de 15 minutes. 
Vous économiserez jusqu’à 200 litres d’eau. 

• Vérifiez que le réservoir de votre toilette ne fuit pas. Versez du colorant alimentaire 
dans le réservoir et si l’eau de la cuvette se colore, il y a une fuite à réparer ! Assurez-
vous que le flotteur de votre toilette est bien ajusté, de sorte que le niveau de l’eau dans 
le réservoir soit toujours adéquat. De plus, vérifiez régulièrement si le bouchon du 
réservoir est bien en place et assure l’étanchéité du système lorsque la cuvette est pleine. 
Évitez d’actionner la chasse d’eau inutilement. 

• Réparer les robinets qui fuient. 
• Privilégiez une toilette à faible volume ou à double chasse de 6 litres et moins et vous 

économiserez jusqu’à 11 000 litres d’eau chaque année. 
• Installez une bouteille ou un sac réducteur de volume dans le réservoir de votre toilette. 

Évitez d’utiliser une brique qui peut abimer le mécanisme de la toilette en se 
désagrégeant. 

Cuisine 
• Placez un pichet d’eau au réfrigérateur au lieu de laisser couler l’eau du robinet pour la 

rafraîchir. 
• Lavez les fruits et légumes à l’aide d’une brosse dans un évier rempli partiellement 

d’eau plutôt que de laisser couler l’eau. Cela vous permettra d’économiser jusqu’à 5 
litres d’eau à chaque fois. 

• Compostez vos résidus alimentaires plutôt que de les jeter dans le broyeur. Vous 
économiserez beaucoup d’eau et vous aurez du bon engrais pour votre jardin ! 

• Décongelez les repas dans le réfrigérateur plutôt que sous l’eau du robinet. Il suffit d’y 
penser à l’avance ! 

• Lavez votre vaisselle dans un évier rempli d’eau savonneuse au lieu de laisser l’eau du 
robinet couler ou remplissez votre lave-vaisselle au maximum de sa capacité avant de le 
mettre en marche. Si vous prévoyez changer de lave-vaisselle prochainement, optez 
pour un modèle à faible consommation d’eau. 

LES TEMPS CHANGENT …. PAS LE CLIMAT 
 

L’EAU C’EST PRÉCIEUX ! 
 

Se séparer des plastiques à usage unique 

Matériau comme nul autre, le plastique s’est taillé une place de choix dans nos vies. Il s’en 
génère des millions de tonnes à l’échelle mondiale et crée bien des maux. 
Le plastique à usage unique est d’autant plus inquiétant qu’il est destiné à n’être utilisé qu’une 
seule fois et dans certains cas pour aussi peu que… 5 secondes ! 
Le gouvernement fédéral a donc adopté un 
règlement pour interdire six catégories de plastique 
à usage unique entre 2022 et 2025 : sacs 
d’emplettes, anneaux pour emballages de 
boisson, certains récipients alimentaires, 
ustensiles, pailles, bâtonnets à mélanger. 

Comment pouvez-vous agir pour réduire le plastique à usage unique ?  

Afin que les efforts ne soient pas vains, il est primordial de s‘informer pour bien trier les 
nouveaux produits de remplacement dans les bacs appropriés. 

Pour aller plus loin, remplacez les articles jetables par des sacs, plats, pailles, bouteilles et 
linges réutilisables, ainsi que les portions individuelles de collations et de condiments par des 
grands formats. Plusieurs alternatives existent. 

En résumé : 
La réduction des plastiques à usage unique, ça se passe maintenant !  

Ferez-vous partie de l’effort collectif ? 

1 888 856-5552, option 1 | co-eco.org | info@co-eco.org | facebook.com/coecobsl 

Chronique « Les temps changent… pas que le climat ! » réalisée par Co-éco, en partenariat 
avec les MRC de Kamouraska, de Rivière-du-Loup et Les Basques. 
 

TRAVAUX ROUTIERS – ROUTE DU SAULT, FERMETURE ET DÉTOUR 
 

Le chantier a débuté ce mardi, 10 octobre dans le secteur de la Route du 
Sault par le déblaiement des accotements et le décohésionnement de la 
chaussée sur 3 tronçons visés aux travaux.  
La circulation sera donc déviée par le 2e rang Ouest afin d'avoir accès à 
l'usine Vasco pour les employés du site ou pour avoir accès aux sentiers 
pédestres lors des travaux d’asphalte devant débuter le 20 octobre jusqu’au 
26 octobre. Merci de partager l'information. 

 

 FERMETURE DE L’ÉCO-CENTRE 

L’Écocentre des Basques fermera le 11 novembre 2023 pour la période hivernale. La municipalité 
vous rappelle que vous devez acheminer vos sacs de feuilles mortes, branches, résidus de 
jardins, à l’Écocentre. Les heures d’ouverture sont de 8h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h00 les 
mercredis, jeudis, vendredis et samedis 2, route à cœur, Notre-Dame-des-Neiges, 418-851-1366. 

 


